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Aikikai rance

Stage Jeunes a Partir de 6 ans
Dimanche 27 février 2022

animé par
Nora Bettahar CN 4éme Dan
Ameyaz Hammouche CN ler Dan
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Théme : Aikido, force de vie, pratique de ‘cha‘i’le jour

>

9H30 :ACCUEIL ~

10h-12h . Pratique avec les intervenants
12h-13h30  : Repas tiré du sac

13h30-14h50 : Préparation de la démonstration des jeunes
15h-15h30 : Restitution
15h45 :Golter

Tarif: 5€
gratuit pour les enseignants et jeunes ceinture noire (16 ans ou moins ayant le 1¢"Dan)

Application des consignes sanitaires en vigueur

Présentation obligatoire du passeport, validé par le certificat médical et le timbre de la saison en cours

Renseignements : Raymond SCHUPPERT 06 68 48 75 38

Ce stage estrealise avec e soutien Tinancier de nos partenaires

..I- Département

-v Moselle MOSELLE

Réussir ensemble !




